
Dimanche Laetare 

 

 
 

Liturgie d’entrée 
 

Ce dimanche porte le nom de Laetare,  

qui fait référence  

à l'antienne du psaume du dimanche :  

Réjouissez-vous avec Jérusalem, vous tous qui l'aimez ! 

Ce dimanche ouvre au cœur du carême,  

une porte par laquelle luit la lumière du Christ ! 

Invocation 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 
Antienne : Réjouissez-vous avec Jérusalem,  

exultez à cause d'elle, vous tous qui l'aimez ! 

Avec elle soyez pleins d'allégresse. (Esaïe 66,10) 
 

Heureux les hommes dont tu es la force : 

des chemins s'ouvrent dans leur cœur ! 

Quand ils traversent la vallée de la soif,  

ils la changent en source ; 

de quelles bénédictions la revêtent les pluies de printemps ! 

Ils vont de hauteur en hauteur,  

ils se présentent devant Dieu à Sion. 

Le Seigneur Dieu est un soleil, il est un bouclier ; 

le Seigneur donne la grâce, il donne la gloire. 

Jamais il ne refuse le bonheur à ceux qui vont sans reproche.  
(Psaume 84,6-8.12) 



Assemblée : O Jésus, mon frère, Ma joie, ma lumière, Au fond de ma 
vie ; Ta présence est douce Comme un flot de source, Un chant dans la 
nuit. Jésus, prince de la vie, Tout le temps et tout l’espace Brillent de 
ta grâce.  
 

Au temps de l’épreuve, Que ma joie demeure, O Jésus, en toi ! Dans le 

bonheur même, Que ton nom devienne La plus haute joie, Jésus, mon 

frère et mon Roi, Toi l’espoir, toi le mystère, La paix sur la terre.  
 

O Jésus qui m’aimes, Ta parole sème Sur moi tant de dons ; Seule ta 

présence Met dans ton silence Un désir profond.  Jésus, je salue ton 

nom. En toi, Jésus, à toute heure, Que ma joie demeure ! (45/06) 

 

Demande de pardon 

Seigneur, accorde-nous ton pardon 

Nous avons péché contre toi 

Montre-nous ta miséricorde  

Et nous serons sauvés 

Tous : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il 

nous pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. 

Amen 
 

 
 

Prière du jour 

Seigneur Dieu, 

comme le grain est confié à la terre, 

tu as donné ton Fils, Parole et pain de vie pour le monde. 

En lui, tu nous révèles l’abondance de ta grâce. 

Fortifie-nous à ton service, 

et affermis notre courage dans les difficultés du temps présent. 

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 

qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 

un seul Dieu pour les siècles des siècles. 

 

La Parole de Dieu 
 

 

Liturgie de la Parole 

 

De 2ème Lettre de l’apôtre Paul aux Corinthiens 
 

Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ, 

le Père plein de tendresse,  

le Dieu de qui vient tout réconfort. 

Dans toutes nos détresses, il nous réconforte ;  

ainsi, nous pouvons réconforter tous ceux  

qui sont dans la détresse,  

grâce au réconfort que nous recevons nous-mêmes de Dieu. 

En effet, de même que nous avons largement part 

aux souffrances du Christ, de même,  

par le Christ, nous sommes largement réconfortés. 



Quand nous sommes dans la détresse,  

c’est pour que vous obteniez le réconfort et le salut ;  

quand nous sommes réconfortés,  

c’est encore pour que vous obteniez le réconfort,  

et cela vous permet de supporter  

avec persévérance les mêmes souffrances que nous. 

En ce qui vous concerne,  

nous avons de solides raisons d’espérer,  

car, nous le savons, de même  

que vous avez part aux souffrances,  

de même vous obtiendrez le réconfort. (1,3-7) 

 

Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ;  
mais s’il meurt, il donne beaucoup de fruits.  

Jean 12,24 
Assemblée :  

 

 
(55/07) 

 

 
 
 
 

Bonne Nouvelle de Jésus Christ selon Luc 
 

Amen, amen, je vous le dis : 

il a la vie éternelle, celui qui croit. 

Moi, je suis le pain de la vie. 

Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont morts ; 

mais le pain qui descend du ciel est tel  

que celui qui en mange ne mourra pas. 

Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel :  

si quelqu’un mange de ce pain,  

il vivra éternellement. Le pain que je donnerai,  

c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » 
 (2,54-62) 

 

Gloire à toi, Seigneur ! 

 
 

Prédication 

Laetare, réjouis-toi1 ! Nombreux sont ceux, qui durant la 

semaine écoulée sont passés par une épreuve, d’autres encore 

ploient sous le poids de la l’inquiétude et de l’injustice, d’autres 

s’interrogent et sont divisés sur la nécessité de se préparer à la 

guerre2. Alors, pourquoi se réjouir ? Ou comment pouvons-nous 

nous réjouir ? D’ailleurs, y-a-t-il vraiment de quoi se réjouir ? Au 

cœur du carême, au milieu du chaos de notre vieux monde, c’est 

 



pourtant bien ce cri-là qui nous parvient ce matin et peut-être 

nous bouscule : Réjouis-toi ! 
 

La joie à laquelle nous sommes appelés, ne nous est cependant 

pas imposée, si elle nous surprend, elle nous secoue aussi, et 

surtout elle naît d’une rencontre, de la rencontre avec le Christ 

Jésus ! C’est ce qu’ont vécu les premiers disciples, lorsque Jésus 

les a surpris dans leur quotidien et qu’ils l’ont suivi comme des 

enfants qui apprennent à marcher, souriants et les bras tendus… 
 

Réjouis-toi ! Cette exhortation que nous recevons ce matin, trace 

un chemin toujours nouveau, un chemin sur lequel le Christ nous 

rejoint comme il s’est approché des pèlerins d’Emmaüs3 et a 

transformé leur chemin de tristesse en un chemin lumineux. De 

même, il désire -au plus profond de lui-même- partager avec 

nous tout ce qui fait notre vie : le bonheur et le malheur, la faim 

et la soif, la vie et la mort et y éveiller la joie de sa présence !  
 

Au regard de sa propre vie, il prévenait ses disciples en leur 

disant : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste 

seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit4.  

Cette joie qui nous est offerte naît de son offrande, de la mort 

du grain jeté en terre, de sa mort. 
 

Dans l’Évangile qui vient d’être proclamé, Jésus disait à la foule, 

qu’il venait de nourrir au bord du Lac de Tibériade5 : Moi, je suis 

le pain de la vie (v48), il leur répète avec d’autres sonorités 

encore : Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si 

quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que 

je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde (v51). 

 

L’évangéliste commence par dire que Jésus est le pain, le pain de 

Dieu6, celui qui descend du ciel et qui donne la vie : Amen, amen, 

je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui croit. Mais le passage 

que nous venons d’entendre devient plus expressif encore, en 

effet, l’évangéliste nous fait à présent entendre la voix même de 

Jésus : Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si 

quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que 

je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde (v51).  
 

Nous passons subrepticement d’un récit à une rencontre, une 

rencontre dans laquelle Jésus s’approche de chacun et chacune 

d’entre nous ; il me parle, il nous parle ; il s’approche de nous et 

partage avec nous l’éternité de Dieu, celui qui mange ce pain 

vivra éternellement7. Mais l’éternité dont il est ici question est 

bien plus qu’un temps sans fin, elle est surtout plénitude8 ! Cette 

plénitude qui nous est offerte dans un simple bout de pain qui 

m’est tendu, qui m’est offert comme le viatique pour le chemin !  
 

Alors,  

Oh bon Pasteur, notre vrai pain, 

ô Jésus, aie pitié de nous,  

nourris-nous et protège-nous,  

fais-nous voir les biens éternels dans la terre des vivants9. 
 

Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement dit Jésus à 

ses disciples d’hier et d’aujourd’hui. La rencontre avec le Christ 

est existentielle, elle est partage et ce qu’il nous offre, c’est lui-

même qui se donne, d’où l’insistance quelque peu surprenante : 

Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du 



monde !  C’est ce don de lui-même qui fait et fera, jusqu’à la fin 

des temps, germer la communion, lui en nous et nous en lui !  
 

Le pain de vie, devient pain vivant10 et ce pain vivant dit Suzanne 

de Dietrich doit être reçu, assimilé, devenir en nous énergie vitale 

comme le pain matériel devient sang, chair et muscles. 

Recréation continue de notre être par cette Parole qui est Esprit 

et vie11. 
 

C’est cette communion au Christ qui éveille en nous la joie 

jusque dans nos ténèbres, jusqu’au cœur de nos épreuves, 

jusqu’à notre mort. Alors, réjouis-toi, car quoiqu’il advienne, le 

Christ Jésus t’offre comme à chacun et chacune d’ailleurs, la joie 

de sa présence. 

 
1 Antienne du psaume dominical tirée du livre du prophète Ésaïe 

66,10 : Laetare cum Jerusalem, et exsultate in ea, omnes qui deligitis 

eam (Réjouis-toi avec Jérusalem, exultez en elle, vous tous qui 

l’aimez !) antienne du psaume dominical tirée du livre du prophète 

Ésaïe 66,10 

2 Article publié dans la Croix du 26 mars 2025 

3 Luc 24 

4 Jean 12,24 

5 Jean 6,1-15 

6 Jean 6,33 

7 Jean 6,51 

8 ἐάν τις φάγῃ ἐκ τούτου τοῦ ἄρτου, ζήσεται εἰς τὸν αἰῶνα 

9 Thomas d’Aquin, Lauda Sion 

10 Jean Zumstein, L’Évangile selon Saint Jean,  

Labor et Fides 2014 p232 

11 Suzanne de Dietrich, L’heure de l’élévation,  

Delachaux Niestlé 1966 p.64 
 

Jeu d’orgue 
 

Profession de foi 
Je crois en Dieu le Père, tout-puissant créateur du ciel et de la terre.  
 

Je crois en Jésus Christ, le Fils de Dieu. Il est venu vivre parmi nous, il 

est mort sur la croix, il est ressuscité. Aujourd’hui et pour toujours, il 

est avec nous.  

Je crois en l’Esprit saint qui nous rassemble dans l’Église et qui nous 

fait vivre. Amen. 
 

Prière d’intercession  

Seigneur Dieu, 

nous te rendons grâce pour les familles et les amis  

que tu nous as donnés. 

Nous te prions pour tous ceux qui sont seuls et désemparés. 

Seigneur, écoute notre prière ! 

 
Seigneur,  

nous te prions car dans le monde  

beaucoup de personnes meurent de faim. 

Donne à manger aux affamés,  

donne confiance aux combattants pour apporter la paix. 

Seigneur, écoute notre prière ! 

R/ 



Seigneur, 

le monde est aujourd’hui rempli de beaucoup d’inégalités,  

aide-nous à les combattre. 

Au sein de ton Église,  

apprends-nous à respecter les faibles  

et accepter chacun dans sa singularité. 

Seigneur, écoute notre prière. 

R/ 

Seigneur,  

toi le grain tombé dans la terre des hommes, 

toi qui te donnes à nous  

comme le pain vivant descendu du ciel,  

reçois notre prière.  

Tu es béni pour les siècles des siècles. 

 

 

 

Offrande pendant le chant 

Assemblée : C’est toi, Seigneur, le pain rompu, Livré pour notre vie.  

C’est toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscité ! 
 

Jésus, nous rappelons ta mort Et ta résurrection, 

Et dans la foi nous attendons Le jour de ton retour.  
 

Nous partageons un même pain Dans une même foi, 

Et nous formons un même corps, L’Eglise de Jésus.  
 

Voici venir le temps de Dieu, Il faut nous préparer.  

C’est maintenant le temps de Dieu, Il faut changer nos cœurs.  
 

Si nous souffrons en Jésus-Christ, En lui nous régnerons.  

Si nous mourons en Jésus-Christ, En lui nous revivrons.  

(24/06) 

Le Repas du Seigneur 

Prière d’offrande 

Seigneur Dieu,  

nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi. 

Accepte cependant cette offrande 

et apprends-nous à en user conformément à ta volonté. 

Nous te la présentons avec ce pain et ce vin 

que ton Fils nous a prescrit de te consacrer. 

Veuille te servir toi-même de ces dons 

pour la joie de ton Église 

et le salut de tous. 

Tu es béni pour les siècles des siècles.  

 

 

 

 
 



Il est vraiment juste et bon de te rendre grâce, 

toujours et en tout lieu, 

Père tout-puissant, Dieu éternel, 

par Jésus Christ, notre Seigneur. 

Comme le grain semé en terre 

porte du fruit en abondance, 

tu fais germer en nous la foi 

et tu fais de nous tes enfants. 

C’est pourquoi, avec l’Église  

vivant sur la terre comme aux cieux, 

nous proclamons ta gloire  

et d’une seule voix nous chantons : 

 
Le Seigneur Jésus, 

 la nuit où il fut livré,   

célébra la Pâque avec ses disciples.  

Il prit du pain et, après avoir rendu grâce, il le rompit  

et le donna à ses disciples en disant :  

 

« Prenez et mangez,   

ceci est mon corps donné pour vous.  

Vous ferez cela en mémoire de moi. »  

 

De même,   

il prit une coupe  et,  

après avoir rendu grâce,  

il la donna à ses disciples en disant :  

 

« Buvez-en tous,  

car ceci est la coupe de mon sang,  

le sang de l’alliance nouvelle et éternelle,   

versé pour vous et pour la multitude  

en rémission des péchés.  

Vous ferez cela en mémoire de moi. »  
 

Il est grand le mystère de la foi 

 
 

 

Envoie ton Esprit saint  

sur notre assemblée et sur l’Église tout entière. 

Par ces aliments terrestres reçus de toi,  

que l’Esprit de vie nous donne communion (+) 

au corps et au sang de Jésus Christ,  

ton Fils bien-aimé. 
 

Nous qui participons à ce repas,  

fortifie-nous, afin que nous puissions garder joie et confiance 

et cheminer dans la foi et l’espérance. 

 

 



[Père, prends pitié de nos frères et de nos sœurs 

qui se sont endormis dans la paix du Christ, 

et de tous les morts 

dont toi seul connais la vie. 

Conduis-les à la résurrection.] 
 

Et lorsque prendra fin notre pèlerinage sur la terre,  

accueille-nous dans ton Royaume, 

où nous serons comblés en ta gloire, 

tous ensemble et pour l’éternité. 
 

Par le Christ, avec lui et en lui, à toi,  

Dieu le Père tout-puissant,  

dans l’unité du Saint-Esprit,  

tout honneur et toute gloire,   

pour les siècles des siècles. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre Père qui es aux cieux,  

que ton nom soit sanctifié,  

que ton règne vienne,  

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  

pardonne-nous nos offenses  

comme nous pardonnons aussi  

à ceux qui nous ont offensés  

et ne nous laisse pas entrer en tentation,  

mais délivre-nous du mal,  

car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  

la puissance et la gloire, aux siècles des siècles. Amen. 
 

Signe de paix  

La paix soit avec vous tous 

La paix soit avec toi 

 
Fraction & Élévation 

en rompant le pain  

Le pain que nous partageons  

est la communion au corps de notre Seigneur Jésus Christ,  

rompu pour nous et pour tous les peuples. 
 

en élevant la coupe  

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce  

est la communion au sang du Christ,  

versé pour nous et pour tous les peuples. 

 

 



 
 

Invitation 

Venez, dit le Seigneur, car tout est prêt ! 
Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir, mais dis 

seulement une parole et je serai guéri ! 

 

Communion 

Prière d’action de grâce 

Seigneur Dieu, 

loué sois-tu de nous avoir permis  

de communier au mystère de ton amour. 

Que par les souffrances et la mort du Christ, 

nous participions à sa résurrection 

et soyons toujours comptés parmi les siens, 

lui qui règne avec toi, et le Saint-Esprit, 

un seul Dieu pour les siècles des siècles.  

 
 

 
 
 

Assemblée : Splendeur et gloire sur la terre Du Dieu très pur, du Dieu 
très saint, Tu fus voilée à ce calvaire Et tu es morte sous nos mains.  
O Jésus- Christ, buisson de feu Où resplendit l’amour de Dieu ! 
 

Miroir de Dieu, divin visage Du Dieu secret, du Dieu présent, 
Nous avons vu des mains sauvages Blesser ton front, verser ton sang.  
O Jésus-Christ, ô seul Seigneur, Dans ta faiblesse est ta grandeur.  
 

Tu es l’image et l’espérance De notre vraie humanité.  
Tu as vécu de nos souffrances Et nous vivons de ta clarté.  
O Jésus-Christ, fils de Marie, Ainsi que toi, je vive et prie ! (33/18) 

 
 

Envoi 
Jésus dit :  

« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, 
il reste seul ; mais s’il meurt, 
il donne beaucoup de fruit. »  

Jean 12,24 
 

 
 

Bénédiction 
Que Dieu tout-puissant  

et miséricordieux vous bénisse : 

+ le Père, le Fils, le Saint-Esprit. 

 

 


