
Liturgie du dimanche Esto mihi 

 
Liturgie d’entrée 

Invocation 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 

Antienne : Sois le rocher qui m’abrite,  

la maison fortifiée qui me sauve. Alléluia !  
 

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge : 
garde-moi d’être humilié pour toujours. 
Dans ta justice, libère-moi. 
Écoute, et viens me délivrer. 
R/ 

Tu m’arraches au filet qu’ils m’ont tendu :  
oui, mon abri, c’est toi. 
En tes mains, je remets mon esprit. 
Tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 
R/ 

Ton amour me fait danser de joie. 
Tu connais les angoisses de mon âme. 
Tu ne m’as pas livré aux mains de l’ennemi, 
devant moi, tu as ouvert un passage. 
R/ 

Sur ton serviteur, que s’illumine ta face. 
Sauve-moi par ton amour. (Du psaume 31) 
R/ 
 

Assemblée : Tu me veux à ton service, Moi qui sans toi ne suis rien.  

Qu’à toute heure s’accomplisse Ton désir et non le mien ! Ce que j’ai, tu 

le possèdes, Mais tu veux le recevoir : Conduis-nous, toi qui nous aides 

A mettre en toi notre espoir !  
 

Le plus grand parmi les hommes, Tu l’as dit, Maître très doux, Sur cette 

terre où nous sommes, C’est le serviteur de tous. Tu fis mieux que de le 

dire Quand, pour nous, tu vins t’offrir. Confonds ce cœur qui n’aspire 

Qu’à se faire encore servir ! (44/07) 
 



Demande et annonce du pardon 
Seigneur, tu fais de nous des pèlerins en ce monde. 
Là où le passé nous emprisonne,  

tu dessines pour nous un chemin d'avenir. 

Là où l'inquiétude nous menace, tu nous offres la confiance. 

Là où l'écoulement du temps nous oppresse,  

tu nous ouvres à l'éternité. 

Pardonne-nous quand le découragement nous gagne,  

et préserve en nous la foi, 

Seigneur, écoute et prends pitié ! 

Assemblée : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 

pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 

Annonce du pardon 

Dieu notre Père nous a fait miséricorde. 
En Jésus Christ, il vous pardonne votre péché. 

Dans l’Écriture, Dieu déclare : 

Mon Serviteur ne brisera pas le roseau qui ploie, 

il n'éteindra pas la mèche qui vacille. 

Avec tous ceux qui mettent leur confiance en Dieu,  

chantons ensemble sa gloire ! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Prière du jour 

Dieu de toute miséricorde, 

dans la mort et la résurrection de ton Fils Jésus Christ, 

tu révèles au monde ton amour. 

Ouvre nos yeux afin que nous reconnaissions  

le mystère de sa passion 

et que nous le suivions  

sur ce chemin d’obéissance et d’espérance. 

Par Jésus Christ, ton Fils notre Seigneur, 

qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 

un seul Dieu pour les siècles des siècles. 

 

 

 

Parole de Dieu 
 

De la 1ère Lettre de Paul aux Corinthiens 
Quand je parlerais en langues,  

celle des hommes et celle des anges, 

s'il me manque l'amour, 

je suis un métal qui résonne, une cymbale retentissante. 

Quand j'aurais le don de prophétie, 

la science de tous les mystères et de toute la connaissance, 

quand j'aurais la foi la plus totale, 

celle qui transporte les montagnes, s'il me manque l'amour, 

je ne suis rien. 

Quand je distribuerais tous mes biens aux affamés, 

quand je livrerais mon corps aux flammes, 

s'il me manque l'amour, 

je n'y gagne rien. 

L'amour prend patience, l'amour rend service, 

il ne jalouse pas, il ne plastronne pas, il ne s'enfle pas d'orgueil, 

il ne fait rien de laid, il ne cherche pas son intérêt, 

il ne s'irrite pas, il n'entretient pas de rancune, 

il ne se réjouit pas de l'injustice, 

mais il trouve sa joie dans la vérité. 

Il excuse tout, il croit tout, il espère tout, il endure tout. 

L'amour ne disparaît jamais. 

Les prophéties ? Elles seront abolies. 

Les langues ? Elles prendront fin. 

La connaissance ? Elle sera abolie. 

Car notre connaissance est limitée,  

et limitée notre prophétie. 

Mais quand viendra la perfection, ce qui est limité sera aboli. 

Lorsque j'étais enfant, je parlais comme un enfant, 

je pensais comme un enfant, je raisonnais comme un enfant. 

Devenu homme, j'ai mis fin à ce qui était propre à l'enfant. 

A présent, nous voyons dans un miroir et de façon confuse, 

mais alors, ce sera face à face. 

A présent, ma connaissance est limitée, 

alors, je connaîtrai comme je suis connu. 

Maintenant donc ces trois-là demeurent, 

la foi, l'espérance et l'amour, 

mais l'amour est le plus grand. (13,1-13) 

 



Chorale : Hinemah tov Bernstein-Dukatenzeiler 
 

Alléluia ! 
Voici que nous montons à Jérusalem, 

et tout ce qui a été écrit par les prophètes 

sur le Fils de l’homme s’accomplira. (Luc 18, 31) 
Alléluia ! 

Acclamation :  

 
 

Bonne Nouvelle de Jésus Christ selon Luc 
 

Comme ils étaient en route,  

Jésus entra dans un village  

et une femme du nom de Marthe le reçut dans sa maison.  

Elle avait une sœur nommée Marie qui,  

s'étant assise aux pieds du Seigneur,  

écoutait sa parole.  

Marthe s'affairait à un service compliqué.  

Elle survint et dit :  

« Seigneur, cela ne te fait rien  

que ma sœur m'ait laissée seule à faire le service ?  

Dis-lui donc de m'aider. »  

Le Seigneur lui répondit :  

« Marthe, Marthe, tu t'inquiètes  

et t'agites pour bien des choses.  

Une seule est nécessaire.  

C'est bien Marie qui a choisi la meilleure part ;  

elle ne lui sera pas enlevée. » (10,38-42)  

Gloire à toi, Seigneur ! 

 
 

Prédication 

Jésus monte vers Jérusalem, chemin faisant, il indique à ses 

disciples que le Fils de l’homme devait beaucoup souffrir1, il leur 

confie aussi cet appel : Si quelqu’un veut marcher à ma suite, qu’il 

renonce à lui-même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive2. 
 

C’est justement en chemin, qu’il décide de faire un crochet chez 

Marthe et Marie, les sœurs de Lazare de Béthanie3. Remarquez 

au passage que Jésus entre seul dans leur maison, sans ses 

disciples ! Sur le seuil de la maison, il est accueilli par Marthe ! 

Mais pourquoi donc Jésus se montre-t-il si peu délicat avec elle ? 

Marthe, Marthe, tu te donnes du souci et tu t’agites pour bien des 

choses. Comme si tout allait se faire tout seul.  
 

La rencontre avec Marthe et Marie a fait couler beaucoup 

d’encre. Deux femmes, deux sœurs, deux caractères forts 

différents que suggère aussi l’étymologie de leur nom. Marthe, la 

maîtresse, organisée et efficace. Marie4, rebelle et bien aimée, qui 

est aux pieds de Jésus et qui l’écoute.  
 

Origène5 discernait déjà dans ces deux figures, celles de la 

praxis et de la théôria, puis les Pères de l’Église et les théologiens 

médiévaux vont de plus en plus valoriser l’écoute contemplative 

de Marie, celle qui a choisi la bonne part… Il faudra attendre 



notre fameux Maître Eckart pour inverser la hiérarchie patristique 

et médiévale et revaloriser la figure active de Marthe ! 
 

Alors, si d’aventure nous sommes tentés d’opposer ces deux 

femmes, ces deux caractères, l’action et la contemplation, nous 

nous retrouverions très vite dans une impasse… Car que seraient 

l’action sans la prière et la louange sans engagement ? La Règle 

des frères de Taizé unit judicieusement les deux : La louange du 

Christ […] se continue à travers les besognes les plus humbles8. 

D’ailleurs, l’adage ora et labora, prie et travaille ne traçait-il pas 

déjà le même chemin9 ? 
 

J’aimerais avec vous m’attarder quelques instants à deux verbes 

qui se trouvent dans le récit de Luc : écouter et servir10 ! 
 

-Écouter, ce verbe jalonne toute l’Écriture ! Écouter Dieu bien sûr, 

mais le psalmiste demande aussi au Seigneur de l’écouter11 lui ! 

Écouter, c’est comme Marie, ne rien faire d’autre et d’être là au 

pied de Jésus… Écouter est un véritable travail qui nécessite toute 

notre attention et ce ne n’est qu’en écoutant qu’on pourra 

témoigner et servir : La foi vient de ce qu'on entend, et ce qu'on 

entend vient de la parole de Christ12disait saint Paul. Écouter est 

aussi le premier mot de la Règle de saint Benoît : Écoute, ô mon 

fils, les préceptes du Maître et prête l’oreille de ton cœur13.  
 

Si Marie écoute attentivement le Christ, nous devons nous aussi 

nous mettre à son écoute afin que sa Bonne Nouvelle nous 

imprègne et nous habite. Si nous devons nous mettre à l’école du 

Christ, il nous faut aussi nous mettre à l’écoute de ceux et de 

celles qui nous entourent. Frère Roger l’exprimait ainsi : Jamais 

les hommes sans le Christ ! Jamais le Christ sans les hommes !  
 

-Servir, le verbe grec a notamment donné le mot diacre et 

diaconesse en français ! Mais servir, ce n’est pas devenir l’esclave 

de Dieu ou des hommes, mais donner corps à la foi que le Christ 

nourrit en nous.  L’incarner avec amour, comme nous le rappelait 

tout à l’heure l’apôtre Paul14. J’aurais beau distribuer toute ma 

fortune aux affamés, j’aurais beau me faire brûler vif, s’il me 

manque l’amour, cela ne me sert à rien15. 
 

Dans cette rencontre avec Marthe et Marie, Jésus ne prêche ni 

l’insouciance ni l’imprudence, voire la désinvolture. Au contraire, 

ne disait-il pas à ses disciples : je me tiens au milieu de vous 

comme celui qui sert16 ou ce que vous avez fait à l’un de ces plus 

petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait17. 
 

Alors, Marthe ou Marie ?  Qui que nous soyons, nous avons 

toujours à être à la fois Marthe et Marie, et c’est sans doute le 

sens caché de cette histoire apparemment provoquante. Marthe, 

parce qu’aucun de nous n’est dispensé d’activité et notamment 

de cet accueil hospitalier, et Marie, parce que chacun est invité à 

le vivre à l’écoute de la Parole du Christ. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 Marc 8,31 

2 Marc 8,34 

3 Jean 11,1 

4 Marah, amère, rebelle, chagrine, racine égyptienne m.r.y, 

aimée, bien aimée 

5 Origène (185-253) 

6 Origène, Homélies sur saint Luc, trad. Henri Crouzel et al., 

coll. « Sources chrétiennes » n° 87, Paris, Le Cerf, 1962, p. 

521. 

7 Sermon 86 : La chère Marthe est avec tous les amis de Dieu 

sont avec le souci et non dans le souci. Et là, l’œuvre 

temporelle est aussi noble que toute autre assimilation à 

Dieu, car elle nous rend plus proche de Dieu que la plus 

haute élévation qui puisse nous être donnée. 

8 La Règle de Taizé Seuil 1976, p.21 

9 Ora et labora ne se trouve pas telle quelle dans la Règle de 

saint Benoît, mais elle fait écho à de nombreux passages de 

cette dernière : L'oisiveté est ennemie de l'âme, c'est 

pourquoi, à certaines heures, les frères doivent s'occuper au 

travail des mains et à certaines autres à la lectio divina. 

10 ἤκουεν τὸν λόγον αὐτοῦ et διακονεῖν 

11 Psaume 4,2.4 

12 Romains 10,17 

13 Règle de saint-Benoît, Prologue 

14 1 Corinthiens 13,1-13 

15 1 Corinthiens 13,3 

16 Luc 22,27 

17 Matthieu 25,40  

 

Chœur : Psaume 23, Requiem Howells 
 

Profession de foi 

Je crois en Dieu le Père, tout-puissant créateur du ciel et de la terre.  
 

Je crois en Jésus Christ, le Fils de Dieu. Il est venu vivre parmi nous, il est 

mort sur la croix, il est ressuscité. Aujourd’hui et pour toujours, il est 

avec nous.  

Je crois en l’Esprit saint qui nous rassemble dans l’Église et qui nous fait 

vivre. Amen. 
 

Prière d’intercession 

Seigneur, tu nous apprends à te prier  

et nous venons à toi pour te confier la vie du monde. 

 
Nous te prions pour les communautés chrétiennes,  

afin qu’elles soient témoins de ton Royaume. 

R/ 
Pour les familles, afin que parents et enfants, 

jeunes et vieux soient unis dans l’amour. 

R/ 
Pour les jeunes, afin qu’ils découvrent  

dans l’Évangile une espérance pour leur vie. 

R/ 
Pour les couples,  

afin qu’ils reconnaissent en toi la source de leur amour. 

R/ 
 



Pour les personnes âgées,  

afin qu’elles trouvent chaque jour de l’affection à partager. 

R/ 
Pour nous-mêmes,  

afin qu’enracinés dans la foi nous demeurions  

attentifs les uns aux autres. 

R/ 
Seigneur, tu accueilles notre prière.  

Tu es béni pour les siècles des siècles. 

 

 

 

Annonces & offrande (pendant le chant) 

 

Assemblée : C’est toi, Seigneur, le pain rompu, Livré pour notre vie.  

C’est toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscité ! 
 

Jésus, nous rappelons ta mort Et ta résurrection, Et dans la foi nous 
attendons Le jour de ton retour.  
 

Nous partageons un même pain Dans une même foi, Et nous formons 
un même corps, L’Eglise de Jésus.  
 

Voici venir le temps de Dieu, Il faut nous préparer. C’est maintenant le 
temps de Dieu, Il faut changer nos cœurs.  
 

Si nous souffrons en Jésus-Christ, En lui nous régnerons. Si nous 
mourons en Jésus-Christ, En lui nous revivrons. (24/06) 
 

 

 

 

Le Repas du Seigneur 
 

Prière d’offrande 

Seigneur Dieu, notre Père, 

nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi. 

Accepte cependant cette offrande, 

et apprends-nous à en user conformément à ta volonté. 

Nous te la présentons avec ce pain et ce vin 

que ton Fils nous a prescrit de te consacrer. 

Veuille te servir toi-même de ces dons 

pour la joie de ton Église 

et le salut de tous. 

Tu es béni pour les siècles des siècles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Préface 

Nous te rendons grâce,  

Dieu saint et fort, 

qui appelle le monde à la vie. 

De tout temps, 

tu as fait entendre ta Parole. 

Aujourd’hui encore, 

nous voulons suivre ton Fils Jésus Christ 

sur ce chemin qui mène à toi. 

Unissant nos voix  

à celles des témoins de la foi, 

d'hier, d'aujourd'hui et de demain, nous proclamons : 

 
 

Le Seigneur Jésus,  

la nuit où il fut livré,   

célébra la Pâque avec ses disciples.  

Il prit du pain et,  

après avoir rendu grâce,  

il le rompit et le donna à ses disciples en disant :  
 
 
 
 

« Prenez et mangez,   

ceci est mon corps donné pour vous.  

Vous ferez cela en mémoire de moi. »  
 

De même, il prit une coupe et,  

après avoir rendu grâce,  

il la donna à ses disciples en disant :  
 

« Buvez-en tous, car ceci est la coupe de mon sang,  

le sang de l’alliance nouvelle et éternelle,   

versé pour vous et pour la multitude en rémission des péchés. 

Vous ferez cela en mémoire de moi. »  

Il est grand le mystère de la foi 

 

Père très saint, tu as tellement aimé le monde,   

que tu as envoyé ton propre Fils,  

pour qu’il soit notre Sauveur.  

Il a vécu notre condition humaine sans jamais être séparé de toi. 

Il a annoncé à tous la Bonne Nouvelle du salut,  

aux pauvres la miséricorde,  

aux captifs la délivrance, et aux affligés la joie.  

 

 



Pour accomplir le dessein de ton amour,  

il s’est livré lui-même à la mort   

et, par sa résurrection,  il a détruit la mort  et renouvelé la vie. 

 
Accorde ton Esprit saint,  

à nous qui allons partager ce pain  et boire à cette coupe,   

afin que, les recevant suivant l’institution de Jésus Christ,  

nous soyons faits participants (+)   

de son corps et de son sang.  

[Père, prends pitié de nos frères et de nos sœurs qui se sont 

endormis dans la paix du Christ, et de tous les morts dont toi seul 

connais la vie. Conduis-les à la résurrection.]  

Et lorsque prendra fin notre pèlerinage sur la terre,  

accueille-nous dans ton Royaume,  

où nous serons comblés en ta gloire. 

 

Par lui, avec lui et en lui,  

à toi, Dieu le Père tout-puissant,   

dans l’unité du Saint-Esprit,   

tout honneur et toute gloire,  

pour les siècles des siècles.  

 

 

 

 

 

 

Notre Père qui es aux cieux,  

que ton nom soit sanctifié,  

que ton règne vienne,  

que ta volonté soit faite  

sur la terre comme au ciel.  

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  

pardonne-nous nos offenses  

comme nous pardonnons aussi  

à ceux qui nous ont offensés  

et ne nous laisse pas entrer en tentation,  

mais délivre-nous du mal,  

car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  

la puissance et la gloire,  

aux siècles des siècles. Amen. 
 

Geste de paix 

La paix du Seigneur soit avec vous tous. 

Assemblée : La paix du Seigneur soit avec toi. 
 

Fraction & Élévation 

en rompant le pain  

Le pain que nous partageons  

est la communion au corps de notre Seigneur Jésus Christ,  

rompu pour nous et pour tous les peuples. 

en élevant la coupe  

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce  

est la communion au sang du Christ,  

versé pour nous et pour tous les peuples. 
 

 



Assemblée : Christ, Agneau de Dieu qui ôtes le péché du monde, prends 

pitié de nous ! (bis) Christ, agneau de Dieu qui ôtes le péché du monde, 

donne-nous ta paix ! Amen (63/07) 

Heureux sommes-nous d’être invités au repas du Seigneur : 

Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir,  

mais dis seulement une  parole et je serai guéri. 
 

Invitation 

Venez car tout est prêt ! 

Communion  

Chorale : Keep me as apple of an eye, Cox 

 

Prière d’action de grâce 

Seigneur, notre Dieu, 

par ce repas d’action de grâces, 

tu nous fais découvrir l’immensité de ton amour. 

Que cette communion ravive en nous le désir 

de rechercher ton royaume et de sa justice. 

Tu es béni pour les siècles des siècles. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Assemblée : Seigneur, garde-nous, Seigneur, sauve-nous, Et viens 

marcher sur nos routes. Sois l’eau et le pain Sur le chemin, Et que ta 

main nous bénisse. (bis) 
 

Seigneur, garde-nous, Seigneur, sauve-nous, Viens alléger nos 

souffrances! Sois claire chaleur, Beauté, douceur, Dans les jours de froid 

et d’ombre. (bis) 
 

Seigneur, garde-nous, Seigneur, sauve-nous, Et viens, du mal nous 

délivre Sois force de paix Au loin, au près, Sois amour qui nous fait 

vivre. (bis) (62/84) 

 

Envoi  

 

Bénédiction 

Recevez la bénédiction du Seigneur : 

Que le Dieu de l’espérance 

vous remplisse de joie et de paix dans la foi 

pour que vous débordiez d’espérance  

par la puissance du Saint-Esprit. 
 

Et que Dieu tout-puissant vous bénisse : 

Le Père, (+) le Fils, le Saint-Esprit. 

Dieu béni pour les siècles des siècles. 

 
 


