
Liturgie du 4e dimanche avant le Carême 

 

Liturgie d’entrée 
Paroles d’accueil 

Invocation 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 
 

Assemblée : Bei dir, Jesu, will ich bleiben, stets in deinem Dienste stehn; 

nichts soll mich von dir vertreiben, will auf deinen Wegen gehn. Du bist 

meines Lebens Leben, meiner Seele Trieb und Kraft, wie der Weinstock 

seinen Reben zuströmt Kraft und Lebenssaft. 
 

O Jésus, priant le Père Pour tous ceux qu’il t’a donnés, Tu rassembles 

sur la terre Un seul peuple racheté. Nous qui te prenons pour maître 

En témoins obéissants, En aimant, faisons paraître Que nous sommes 

tes enfants ! (36/08) 
 

Demande de pardon & annonce du pardon 

Par son amour, Dieu se révèle à nous,   
en Jésus Christ, comme le bon berger.   
Nous avons du mal à écouter sa voix.   
Faisons taire en nous toute autre voix que la sienne. 
 

Tous : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 

pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 
 

Dieu vous pardonne, il vous fait miséricorde.  

En Jésus Christ il vous connaît et vous aime.  

Avec tous ceux qui mettent leur confiance en Dieu, 

chantons ensemble sa gloire. 
 

Louange 

 



 

 
Prière du jour 

Père de toute miséricorde, 

tu as envoyé ton Fils Jésus Christ 

pour guérir les malades et libérer les opprimés. 

Fais-nous ressentir pleinement sa présence agissante à nos côtés, 

tout particulièrement aux jours de désarroi ou de détresse. 

Par lui, qui vit et qui règne  

avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 

un seul Dieu pour les siècles des siècles. 

 

 

 

 
 
 

Parole de Dieu 
 

Du livre du prophète Esaïe au chapitre 51e 

 
Éveille-toi, éveille-toi, revêts-toi de force, bras du Seigneur !  

Éveille-toi comme aux jours anciens,  

au temps des générations d’autrefois.  

N’est-ce pas toi qui taillas en pièces Rahab,  

qui transperças le Monstre marin ? 

N’est-ce pas toi qui desséchas la mer, les eaux du grand Abîme,  

qui fis des profondeurs de la mer un chemin  

pour que passent les rachetés ? 

Ceux qu’a libérés le Seigneur reviennent, 

ils entrent dans Sion avec des cris de fête, couronnés de l’éternelle 

joie. Allégresse et joie les rejoindront, douleur et plainte s’enfuient. 

C’est moi, c’est moi qui vous console. Qui es-tu pour craindre 

l’homme qui doit mourir, un fils d’homme périssable comme l’herbe, 

au point d’oublier le Seigneur qui t’a fait,  

qui a tendu les cieux et fondé la terre,  

et qui es-tu pour frémir tout au long des jours  

devant la fureur de l’oppresseur quand il s’apprête à détruire ?  

Où donc est-elle, la fureur de l’oppresseur ? 

Bientôt, le prostré sera libéré, il ne mourra pas dans un cachot, 

et le pain ne lui manquera pas ! 

Moi, je suis le Seigneur, ton Dieu,  

qui soulève la mer et fait mugir ses flots,  

– son nom est « Le Seigneur de l’univers ». 

J’ai mis dans ta bouche mes paroles,  



je t’ai couvert de l’ombre de ma main,  

quand je plantais les cieux et fondais la terre, 

 quand j’ai dit à Sion : « Tu es mon peuple. » (51,9-16) 
 

Assemblée : 

 
 

Lesung aus dem 2. Brief des Apostels Paulus an die Korinther  

 

Denn wir wollen euch, Brüder und Schwestern,  

nicht verschweigen die Bedrängnis,  

die uns in der Provinz Asia widerfahren ist, 

da wir über die Maßen beschwert waren und über unsere Kraft, 

sodass wir auch am Leben verzagten;  

und wir dachten bei uns selbst, zum Tode verurteilt zu sein.  

Das geschah aber, damit wir unser Vertrauen  

nicht auf uns selbst setzten, sondern auf Gott,  

der die Toten auferweckt,  

der uns aus solcher Todesnot errettet hat und erretten wird.  

Auf ihn hoffen wir, er werde uns auch hinfort erretten.  

Dazu helft auch ihr durch eure Fürbitte für uns,  

damit von vielen auf vielfältige Weise um unsertwillen Dank 

dargebracht werde für die Gabe, die uns gegeben ist. (1,8-11) 
 

Alléluia ! 

Venez voir les œuvres de Dieu !  

Ses exploits sont redoutables pour les humains.  

Psaume 66,5  

Alléluia ! 

Acclamation de l’Évangile :  

 
 

Bonne Nouvelle de Jésus Christ  
dans l’évangile de Marc  

 

Ce jour-là, le soir venu, il dit à ses disciples :  

« Passons sur l’autre rive. ».  

Quittant la foule, ils emmenèrent Jésus,  

comme il était, dans la barque,  

et d’autres barques l’accompagnaient. 
 

Survient une violente tempête.  

Les vagues se jetaient sur la barque,  

si bien que déjà elle se remplissait. 

Lui dormait sur le coussin à l’arrière.  

Les disciples le réveillent et lui disent :  

« Maître, nous sommes perdus ; cela ne te fait rien ? » 

Réveillé, il menaça le vent et dit à la mer :  

« Silence, tais-toi ! »  

Le vent tomba, et il se fit un grand calme. 

Jésus leur dit :  



« Pourquoi êtes-vous si craintifs ?  

N’avez-vous pas encore la foi ? » 

Saisis d’une grande crainte,  

ils se disaient entre eux :  

« Qui est-il donc, celui-ci,  

pour que même le vent et la mer lui obéissent ? »  (4,35-41)) 
 

Gloire à Toi, Seigneur ! 
 

 

 

Prédication 

Jésus demande aux bateliers de le mener sur l’autre rive… et on 

lui donne la place de l’hôte, de celui qui dans une embarcation ne 

sert pas à grand-chose, tout au plus lors d’une tempête d’écoper, 

de retirer l’eau qui rentre et qui coule vers l’arrière1, mais Jésus 

s’endort !  
 

J’aimerais, ce matin, me pencher avec vous sur deux points de 

cette histoire racontée par Jésus à ses disciples : d’abord 

l’expression de la peur des disciples et puis la parole adressée par 

Jésus à ses disciples : Pourquoi avez-vous peur ? 
 

Le cri des disciples nous interpelle, d’ailleurs, ne rejoint-il pas 

aussi tant de nos interrogations ? Tous ces pourquoi, toutes ces 

questions, toutes ces injustices, toutes ces peurs qui déferlent sur 

nous et que nous avons tant de mal à maîtriser !  
 

Les disciples de Jésus sont comme nous, ils sont inquiets, ils ont 

peur et ils l’expriment : Cela ne te fait rien que nous périssions ? 

Ce qu’ils expriment, littéralement, ce qu’ils font sortir d’eux 

même, ne sommeille plus en eux ou en nous de la même manière 

qu’auparavant. C’est ce qu’ils font : Cela ne te fait rien que nous 

périssions ? 

 

Jésus s’est endormi, mais comment peut-il dormir ont dû se 

demander ce qui étaient embarqués avec lui ? Cet 

endormissement de Jésus sur l’embarcation malmenée par des 

vents contraires, ne nous fait-il pas penser au sommeil mystérieux 

de Jonas, endormi dans la cale, au cours d’une tempête2 ? 
 

Remarquez au passage que lorsque Jésus est secoué de son 

sommeil, il n’invoque pas le Seigneur, mais il affronte lui-même les 

éléments déchaînés, la mer, le vent et cela sidère les disciples, 

d’autant plus que le résultat ne se fait pas attendre2 : Silence, tais-

toi. Le vent tomba, et il se fit un grand calme. […] Aux disciples de 

se dire alors : Qui est-il donc, celui-ci, pour que même le vent et la 

mer lui obéissent ?   
 

Pourquoi avez-vous peur ? La parole de Jésus a dû sidérer les 

disciples comme elle nous surprend encore… Pourquoi êtes-vous 

peureux ? N’est-ce pas normal d’avoir peur justement lorsque les 

vagues se jettent sur la barque, au point que déjà la barque se 

remplissait d’eau ? Non, Jésus s’adresse maintenant aux 

disciples : Pourquoi avez-vous peur ? Vous n’avez pas encore de 

foi ou comment se fait-il que vous n’ayez pas de foi ? 
 

La peur dont il est question ici n’est pas la crainte […] c’est un mot 

beaucoup plus rare et plus trivial, sans ambiguïté, la trouille, sans 

aucune espèce de dimension de transcendance ou de respect. 



Entre cette peur et la crainte, il y a l’abîme de la foi, dont Jésus 

s’étonne qu’ils n’en aient pas encore. Et la foi a pour centre la 

question finale que se murmurent les disciples hébétés, celle qui 

anime tout l’Évangile : Qui est-il donc, celui-ci, que même le vent 

et la mer lui obéissent2 ? 
 

La foi, cet antidote à la peur, la foi qui nous fait avancer quand 

bien-même les vents sont contraires ! Il y a quelques années, je 

demandais à ma mère si elle n’avait pas peur dans sa maison 

toute-seule ? Sa réponse était sans appel, elle m’a dit : la peur 

cela ne sert à rien !  
 

Non, la peur ne sert à rien, mais lorsqu’elle nous envahit, nous 

avons souvent du mal à nous en défaire. Alors, si nos vies sont 

éprouvées, si notre monde est assailli, si la barque de l’Église 

prend l’eau de toute part, passons avec le Christ de l’autre rive, 

même si ce passage n’est pas de tout repos !  
 

Heureux celui qui -dans la barque- peut exprimer sa peur, la sortir 

de lui-même. Bienheureux surtout celui qui entend le Christ lui 

dire sous forme de question comme dans notre récit ou comme 

une affirmation : C’est moi, Jésus, n’ayez pas peur3 ! 

 
1 David-Marc D’Hamonville, Marc, l’histoire d’un choc  

Cerf 2019, p.94 

2 David-Marc D’Hamonville, Marc, l’histoire d’un choc p.95 

3 Jean 6,20 

 
 

Jeu d’orgue 

 

Confession de foi  

Je crois en Dieu, le Père, tout-puissant, créateur du ciel et de la terre. 
 

Je crois en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été conçu 
du Saint Esprit et qui est né de la Vierge Marie. Il a souffert sous Ponce 
Pilate, il a été crucifié, il est mort, il a été enseveli, il est descendu aux 
enfers. Le troisième jour, il est ressuscité des morts, il est monté au ciel, 
il est assis à la droite de Dieu, le Père tout-puissant, et il viendra de là 
pour juger les vivants et les morts. 
 

Je crois au Saint-Esprit, la Sainte Église universelle, la communion des 
saints, la rémission des péchés, la résurrection de la chair et la vie 
éternelle. Amen. 

 

 

Prière d’intercession 

Seigneur notre Dieu, apprends-nous à prier  
les yeux ouverts sur notre monde  
et les mains ouvertes pour t’apporter  
et te remettre ce qui le brise et le détruit. 

 
Apprends-nous à discerner le mal  

pour pouvoir lui résister de toutes nos forces. 

R/ 

Apprends-nous à approcher et à accompagner  
celles et ceux qui, blessés par la vie,  
et qui ont de la peine à avancer.  
R/ 

Permets-nous d’être pour eux  
des hommes et des femmes de courage et d’initiative. 
R/ 

 



Toi qui nous dis :  
« Demandez et vous recevrez »,  
donne-nous d’être alertes et inventifs,  
pour faire notre part dans les exaucements  
que nous te demandons. 
Tu es béni pour les siècles des siècles. 
 

Offrande (pendant le chant) 

 

Assemblée : Notre barque est en danger ; Prends, Seigneur, la barre en 

main ! A toi sont nos lendemains ; Et vers le port, tu viens nous diriger.  
 

Notre vie est en danger ; Dans le mal et dans la mort Ton amour est le 
plus fort, Seul ton amour, Seigneur, ne peut changer.  
 

Notre Eglise est en danger ; Dans ta main tu tiens sa vie, C’est toi seul 
qui nous unis. O Jésus-Christ, sois notre seul berger ! 
 

Notre monde est en danger, Dans sa force et dans sa peur, Mais tu 
restes le veilleur : Toi seul, Seigneur, tu peux nous protéger. (47/02) 
 

Le Repas du Seigneur 
 

Prière d’offrande 

Seigneur Dieu, notre Père, 

nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi. 

Accepte cependant cette offrande, 

et apprends-nous à en user conformément à ta volonté. 

Nous te la présentons avec ce pain et ce vin 

que ton Fils nous a prescrit de te consacrer. 

Veuille te servir toi-même de ces dons 

pour la joie de ton Eglise 

et le salut de tous. 

Tu es béni pour les siècles des siècles. 

Le Seigneur soit avec vous 

Et avec ton esprit 

Élevons nos cœurs 

Nous le tournons vers le Seigneur 

Rendons grâce au Seigneur notre Dieu 

Cela est juste et bon 

 

Nous te rendons grâce,  

Dieu saint et fort, 

qui appelle le monde à la vie. 

De tout temps, 

tu as fait entendre ta Parole. 

Aujourd’hui encore, 

nous voulons suivre ton Fils Jésus Christ 

sur ce chemin qui mène à toi. 

Unissant nos voix  

à celles des témoins de la foi, 

d'hier, d'aujourd'hui et de demain, nous proclamons : 

 
 

 

 



Le Seigneur Jésus, 

la nuit où il fut livré,  

célébra la Pâque avec ses disciples. 
 

Il prit du pain, 

et après avoir rendu grâce 

le rompit et le donna à ses disciples en disant : 
 

Prenez et mangez,  

ceci est mon corps donné pour vous. 

Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 

De même,  

il prit une coupe,  

et après avoir rendu grâce, 

la donna à ses disciples en disant : 
 

Buvez-en tous, 

car ceci est la coupe de mon sang, 

le sang de l’alliance nouvelle et éternelle, 

versé pour vous et pour la multitude 

en rémission des péchés. 

Vous ferez cela en mémoire de moi. 
 

P : Il est grand le mystère de la foi 

 

Wir bitten dich darum: 

Dein Geist erwecke aus diesen irdischen Gaben, 

dem Brot und dem Wein, 

deine unsterbliche Gabe an uns unseren Herrn 

die Zuflucht der Schuldigen, 

das Heil der Kranken, 

die Auferstehung der Toten, 

die Erfüllung aller Hoffnung: 

Jesus Christus. 
 

Père, prends pitié de nos frères et de nos sœurs 

qui se sont endormis dans la paix du Christ, 

et de tous les morts 

dont toi seul connais la vie. 

Conduis-les à la résurrection. 
 

Et lorsque prendra fin notre pèlerinage sur la terre, 

accueille-nous dans ton Royaume, 

où nous serons comblés en ta gloire, 

tous ensemble et pour l’éternité. 
 

Par le Christ, avec lui et en lui, 

à toi, Dieu le Père tout-puissant, 

dans l’unité du Saint-Esprit, 

tout honneur et toute gloire, 

pour les siècles des siècles. 

 

 

 



Notre Père qui es aux cieux,  

que ton nom soit sanctifié,  

que ton règne vienne,  

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  

pardonne-nous nos offenses  

comme nous pardonnons aussi  

à ceux qui nous ont offensés  

et ne nous laisse pas entrer en tentation,  

mais délivre-nous du mal,  

car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  

la puissance et la gloire,  

aux siècles des siècles. Amen. 

 

Geste de paix 

La paix du Seigneur soit avec vous tous. 

Assemblée : La paix du Seigneur soit avec toi. 
 

Fraction & Élévation 

en rompant le pain  

Le pain que nous partageons  

est la communion au corps de notre Seigneur Jésus Christ,  

rompu pour nous et pour tous les peuples. 

en élevant la coupe  

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce  

est la communion au sang du Christ,  

versé pour nous et pour tous les peuples. 
 

 

Assemblée : Christ, Agneau de Dieu qui ôtes le péché du monde, prends 

pitié de nous ! (bis) Christ, agneau de Dieu qui ôtes le péché du monde, 

donne-nous ta paix ! Amen  
 

 

Heureux sommes-nous d’être invités au repas du Seigneur : 

 

Assemblée : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir,  

mais dis seulement une  parole et je serai guéri. 
 

Invitation 

Venez car tout est prêt ! 

Communion 

Prière d’action de grâce 

 

Seigneur, notre Dieu, 

par ce repas d’action de grâces, 

tu nous fais découvrir l’immensité de ton amour. 

Que cette communion ravive en nous le désir 

de rechercher ton royaume et de sa justice. 

Tu es béni pour les siècles des siècles. 

 

 

 

 

 



Assemblée : Komm, Herr, segne uns, dass wir uns nicht trennen, 

sondern überall uns zu Dir bekennen. Nie sind wir allein, stets sind wir 

die Deinen. Lachen oder weinen wird gesegnet sein.  

Il est vain, Seigneur, que tu nous bénisses Si nos mains serrées gardent 

tes richesses ; Tes dons les meilleurs resteront stériles Si l’on ne partage 

ce qui vient de toi.  (62/82) 

 

Envoi 

 

 

 

Bénédiction 

Recevez la bénédiction du Seigneur : 
 

Que le Seigneur te bénisse et te garde. 

Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage 

et t’accorde sa grâce. 

Que le Seigneur  

tourne vers toi son visage  

et te donne la paix. 

Il vous bénit… 
 

 


