
Liturgie du 21ème dimanche après la Trinité 

 
Liturgie d’entrée 
 
Paroles d’accueil 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Invocation 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.     

 

Notre secours vient du Seigneur 

 

 Le Seigneur soit avec vous ! 

 
 
Assemblée : 134 / 1-3 

 

 

  

 
 



Demande de pardon 

Dieu d'amour,  
c'est souvent loin de toi que nous cherchons notre bonheur.  

Silence 
 

Change notre cœur,  
et accorde-nous la grâce d'une vie renouvelée  
par la puissance du Saint-Esprit.  
Seigneur, écoute et prends pitié ! 
 
Annonce du pardon 

Tous : Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde, qu’il nous 
pardonne nos péchés et nous conduise à la vie éternelle. Amen 
 

Dieu notre Père nous a fait miséricorde. 
En Jésus Christ, il vous pardonne votre péché. 
 

Dieu est amour :  
celui qui demeure dans l'amour demeure en Dieu, 
et Dieu en lui. 
Vivons en hommes et en femmes pardonnés, 
et entrons dans la joie de notre Seigneur. 
 
Louange 

 

 
 

 
 

Prière du jour 
 

Dieu d’amour, 
qui fais lever le soleil sur les bons et les méchants 
tu nous demandes d’aimer, même nos ennemis. 
Accorde-nous ton Esprit  
afin que nous nous opposions au mal par le bien  
et annoncions la paix là où règne la discorde. 
Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, 
qui vit et qui règne avec toi, Père, et le Saint-Esprit, 
un seul Dieu pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 

 



La Parole de Dieu 
 

Du livre du prophète Jérémie 

 
Voici les termes de la lettre que le prophète Jérémie  
envoya de Jérusalem à ceux des anciens qui survivaient en exil, 
aux prêtres, aux prophètes et à tout le peuple,  
que Nabuchodonosor avait déportés de Jérusalem à Babylone.  
 

« Ainsi parle le Seigneur de l’univers, le Dieu d’Israël,  
à tous les exilés que j’ai déportés de Jérusalem à Babylone : 
Bâtissez des maisons et habitez-les,  
plantez des jardins et mangez de leurs fruits.  
Prenez des femmes et engendrez des fils et des filles,  
prenez des femmes pour vos fils ;  
donnez vos filles en mariage,  
et qu’elles enfantent des fils et des filles ;  
multipliez-vous là-bas, et ne diminuez pas ! 
Recherchez la paix en faveur de la ville  
où je vous ai déportés,  
et intercédez pour elle auprès du Seigneur,  
car de sa paix dépend votre paix. 
Oui, ainsi parle le Seigneur :  
Dès que les soixante-dix ans seront révolus pour Babylone,  
je vous visiterai, j’accomplirai  
pour vous ma parole de bonheur,  
en vous ramenant en ce lieu. 
Car moi, je connais les pensées  
que je forme à votre sujet – oracle du Seigneur –,  
pensées de paix et non de malheur,  
pour vous donner un avenir et une espérance. 
 

Vous m’invoquerez, vous approcherez, vous me prierez,  
et je vous écouterai.  
Vous me chercherez et vous me trouverez ;  
oui, recherchez-moi de tout votre cœur.  
Je me laisserai trouver par vous – oracle du Seigneur –  
et je ramènerai vos captifs.  
Je vous rassemblerai de toutes les nations et de tous les lieux  
où je vous avais chassés – oracle du Seigneur –,  
et je vous ramènerai au lieu dont je vous avais exilés. 

(29, 1, 4-7, 10-14) 
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Alléluia ! 
Ne te laisse pas vaincre par le mal, 

mais sois vainqueur du mal par le bien. 
Alléluia ! 

(Romains 12,21) 
Acclamation :  

 

 
Bonne nouvelle de Jésus Christ 
selon Matthieu au chapitre 5e 

 
Vous avez appris qu’il a été dit :  
Œil pour œil, et dent pour dent. 
Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas riposter au méchant ;  
mais si quelqu’un te gifle sur la joue droite,  
tends-lui encore l’autre. 
Et si quelqu’un veut te poursuivre en justice  
et prendre ta tunique, laisse-lui encore ton manteau. 
Et si quelqu’un te réquisitionne pour faire mille pas,  
fais-en deux mille avec lui. 
À qui te demande, donne ;  
à qui veut t’emprunter, ne tourne pas le dos ! 
Vous avez appris qu’il a été dit :  
Tu aimeras ton prochain et tu haïras ton ennemi. 
Eh bien ! moi, je vous dis :  
Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent,  
afin d’être vraiment les fils de votre Père qui est aux cieux ;  
car il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons,  
il fait tomber la pluie sur les justes et sur les injustes. 

En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment,  
quelle récompense méritez-vous ?  
Les publicains eux-mêmes n’en font-ils pas autant ? 
Et si vous ne saluez que vos frères,  
que faites-vous d’extraordinaire ?  
Les païens eux-mêmes n’en font-ils pas autant ? 
Vous donc, vous serez parfaits comme votre Père céleste est 
parfait.         (10,34-39) 
 
Gloire à Toi, Seigneur ! 
 

 
 

Prédication 
Victor Hugo a-t-il lu le sermon sur la montagne ? En tout cas, je pense 
que l’Evangile d’aujourd’hui lui a inspiré un des personnages des 
Misérables. Jean Valjean c’est l’ancien bagnard qui vole l’argenterie de 
Monseigneur Bienvenue, l’évêque qui l’avait gracieusement accueilli à 
l’évêché. Lorsque les gendarmes le ramenèrent, après sa cavale, 
Monseigneur Bienvenue dit : « eh bien mais ! je vous avais donné les 
chandeliers aussi. […] Pourquoi ne pas les avoir emportés avec vos 
couverts »1. La suite de l’histoire vous est probablement connue, Jean 
Valjean devient le père Madeleine, le bon maire dont il est dit « il avait 
toujours ses poches pleines en sortant et vides en rentrant »2, il ne volait 
plus, il donnait. La réponse déroutante de l’évêque au mal commis par 
Jean a été la source d’un profond changement en lui. En donnant ses 
chandeliers en plus de l’argenterie volé, l’évêque innocente le coupable 
aux yeux de la police, mais il fait également découvrir à Jean qu’il n’est 
pas condamné à ne vivre que du vol et de ses conséquences.  

 
1 Les Misérables, Tome I. Fantine — Livre II : La chute — Chapitre 12. L'évêque travaille. 
2 Les Misérables, Tome I. Fantine — Livre V : La descente — Chapitre 3. Sommes déposées 

chez Lafitte 



Tendre l’autre joue, donner son manteau avec sa tunique, marcher deux 
kilomètres plutôt qu’un, sont des manières de mettre l’autre face à sa 
propre violence, s’il frappe à nouveau, s’il choisit à nouveau de 
commettre le mal. La posture de celui qui tend la joue désarçonne et la 
joue tendue peut être initiatrice d’une remise en question salutaire pour 
le méchant. 
 
Si le mal est rendu, il s’autojustifie. « J’ai bien fait de frapper en premier, 
c’est une personne violente et mauvaise, elle devait bien le mériter ».  
Si le mal ne reçoit aucune opposition, il s’impose dans sa toute puissance 
et détruit tout sur son passage.  
 
Répondre au mal par le bien, permet de le désarmer. Le bien n’est pas 
l’acceptation passive du mal et de sa violence, c’est chercher ce qui peut 
être bon dans le méchant. En quelque sorte, c’est avoir foi en lui. C’est 
avoir foi en la présence de Dieu et dans cet autre qui a fait un mauvais 
choix et qui s’est pris les pieds dans fait emprisonner par la spirale 
infernale du Mal. Je fais du mal, car j’ai subi le mal, et je ne peux plus rien 
faire d’autre que le mal. La réponse bonne et aimante opposée au 
méchant lui ouvre une brèche qui lui permet d’entrevoir une sortie de 
cette spirale infernale.  N’est-ce pas aussi ce que nous dit l’apôtre Paul 
dans la lettre aux Romains : « Ne te laisse pas vaincre par le mal mais soit 
vainqueur du mal par le bien »3 ?  
 
Cela nous amène un peu plus loin : « Vous avez appris qu’il a été dit : « Tu 
aimeras ton prochain et tu haïras ton ennemi ». Eh bien ! moi, je vous dis 
: Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous persécutent ». Aimer est 
un terme complexe, j’aime mon épouse, j’aime le chocolat et j’aime mon 
Dieu. Je ne peux pas aimer mon ennemi du même amour que j’aime mes 
proches. En cherchant à comprendre ce verset dans ma vie je me dis que 
si un ennemi m’ouvre une possibilité de sortir de ma violence ou de ma 
colère et m’offre une possible réconciliation, c’est une belle preuve 
d’amour de sa part. C’est cet acte d’amour de l’ennemi qui peut 

 
3 Rm 12,21 

réellement me faire sortir du mal et m’ouvrir à la possibilité de la 
réconciliation, avec l’autre et avec Dieu.  
Maintenant, allons une étape plus loin encore. Le Christ nous dit que 
nous serons parfaits. La perfection est-elle une perfection morale, un état 
de sainteté ? Le terme grec est le même que celui que le Christ utilise sur 
la croix : tout est accompli du verbe τελειῶν. Il faudrait donc comprendre 
le verset de notre Evangile comme « vous serez accompli comme notre 
Père céleste est accompli ». Cet accomplissement ce n’est pas une 
perfection inhumaine, c’est la conséquence de répondre au Mal par le 
Bien. Au Mal du péché de l’homme, Dieu répond par la miséricorde 
infinie du Christ sur la croix. Nous ne pourrons répondre au mal comme 
Dieu l’aurait fait. Nous n’en sommes pas capables. Le Christ ne nous 
appelle pas à devenir des agneaux, des anges ou des êtres parfaits ; non, 
le sermon sur la montagne nous invite, à notre échelle, à toujours 
chercher à répondre au mal par le bien, comme Dieu l’a fait. Ainsi, nous 
réaliserons ce Dieu nous a prévu pour nous, accomplir le bien donc être 
comme lui. 
 
A ceux qui s’y risquent, Jésus disait : Heureux les artisans de paix car ils 
seront appelés fils de Dieu4. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 Matt 5,9 



Jeu d’orgue  
 

Je crois en Dieu, le Père, tout-puissant, créateur du ciel et de la 
terre. 
 

Je crois en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, qui a été 
conçu du Saint Esprit et qui est né de la Vierge Marie. Il a 
souffert sous Ponce Pilate, il a été crucifié, il est mort, il a été 
enseveli, il est descendu aux enfers. Le troisième jour, il est 
ressuscité des morts, il est monté au ciel, il est assis à la droite 
de Dieu, le Père tout-puissant, et il viendra de là pour juger les 
vivants et les morts. 
 

Je crois au Saint-Esprit, la sainte Église universelle, la 
communion des saints, la rémission des péchés, la résurrection 
de la chair et la vie éternelle. Amen. 
 

Prière d’intercession 

Seigneur,  
tu nous appelles à te rencontrer en toute personne : 
accorde-nous le courage de nous ouvrir aux autres,  
d’aimer ceux que tu nous confies comme tu nous aimes.  
Seigneur nous te prions : 
 

 
Pour que nous reconnaissions ta présence en chacun  
et soyons attentifs aux plus faibles parmi nous.  
Seigneur nous te prions : 
R/ 
 
 

Pour que nous trouvions le courage  
de revenir sur nos pas lorsque  
nous avons manqué l’occasion d’une rencontre.  
Seigneur nous te prions : 
R/ 
Pour que dans le quotidien de notre monde,  
nous soyons signes de l’amour  
que tu nous offres en ton Fils. 
 Seigneur nous te prions : 
R/ 
Pour ceux qui souffrent :  
que ton amour les porte et les accompagne.  
Seigneur nous te prions : 
R/ 
 
Seigneur Dieu, 
nous te rendons grâce pour ton Fils  
qui a tracé dans ce monde déchiré 
un chemin de confiance et d’amour.  
Béni sois-tu pour les siècles des siècles. 
 
 
 
 

Offrande pendant le chant 
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Le Repas du Seigneur 

Prière d’offrande 

Seigneur Dieu,  

nous n’avons rien à t’offrir qui ne vienne de toi. 

Accepte cependant cette offrande 

et apprends-nous à en user conformément à ta volonté. 

Nous te la présentons avec ce pain et ce vin 

que ton Fils nous a prescrit de te consacrer. 

Veuille te servir toi-même de ces dons 

pour la joie de ton Église 

et le salut de tous. 

Tu es béni pour les siècles des siècles. 

 
 

 

 

 

Préface  

Dieu notre Père,  
nous te rendons grâce  
de nous appeler sans cesse à la vie.  
 
Face aux défis de notre monde,  
tu ne nous laisses pas seuls.  
Tu accompagnes l’humanité,  
et la conduis vers son accomplissement.  
Tu guides l'Église,  
en lui donnant la force de ton Esprit.  
Ton Fils nous ouvre le chemin  
qui conduit à la joie éternelle.  
C'est pourquoi,  
avec les anges,  
avec les saints de tous les temps,  
nous chantons l'hymne de ta gloire : 

 



 
 

Prière eucharistique  

Le Seigneur Jésus, 
la nuit où il fut livré,  
célébra la Pâque avec ses disciples. 
Il prit du pain et, après avoir rendu grâce,  
il le rompit et le donna à ses disciples en disant :  
 
« Prenez et mangez,  
ceci est mon corps donné pour vous.  
Vous ferez cela en mémoire de moi. »  
 
De même,  
il prit une coupe et,  
après avoir rendu grâce,  
il la donna à ses disciples en disant :  
 
« Buvez-en tous,  
car ceci est la coupe de mon sang,  
le sang de l’alliance nouvelle et éternelle,  
versé pour vous et pour la multitude  
en rémission des péchés.  
Vous ferez cela en mémoire de moi. » 
 
Il est grand le mystère de la foi !  

 
 
Envoie ton Saint-Esprit sur nous,  
sur ce pain et sur ce vin,  
afin que nous ayons part à la communion (+)  
au corps et au sang du Christ.  
Qu’elle transforme notre vie  
et nous donne la joie de ton Royaume.  
 
Nous qui participons à ce repas, fortifie-nous, 
afin que nous puissions garder joie et confiance  
et cheminer dans la foi et l’espérance.  
 
[Père, prends pitié de nos frères  
et de nos sœurs qui se sont endormis dans la paix du Christ,  
et de tous les morts dont toi seul connais la vie.  
Conduis-les à la résurrection.]  
 
Et lorsque prendra fin notre pèlerinage sur la terre,  
accueille-nous dans ton Royaume,  
où nous serons comblés en ta gloire,  
tous ensemble et pour l’éternité 
 
Par le Christ, avec lui et en lui, 
à toi, Dieu le Père tout-puissant,  
dans l’unité du Saint-Esprit,  
tout honneur et toute gloire,  
pour les siècles des siècles. 
 
 



Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite  
sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,  
pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés  
et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
mais délivre-nous du mal,  
car c’est à toi qu’appartiennent le règne,  
la puissance et la gloire,  
aux siècles des siècles. Amen. 
 
Signe de paix 

Que la paix du Seigneur soit toujours avec vous !  

La paix soit avec toi ! 

 

Fraction et Élévation  

Le pain que nous rompons  
est la communion au corps du Christ.  

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâce  
est la communion au sang du Christ. 
 

 
 
 
 
 

Voici l’agneau de Dieu qui enlève le péché du monde.  
 

 

 

Prière avant la Communion 

Heureux les invités au Repas du Seigneur !  
 

Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir,  
mais dis seulement une parole et je serai guéri ! 
 
Invitation 

Venez car tout est prêt !  

Communion 

Pour la richesse de ce pain et ce vin,  
béni sois-tu, Seigneur.  
Pour le mystère de ta présence,  
béni sois-tu, Seigneur.  
Pour l'espérance de ton retour,  
béni sois-tu, Seigneur,  
toi qui vis et qui règnes  
pour les siècles des siècles. 
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Envoi 

 
 
Bénédiction 

Recevez la bénédiction du Seigneur : 
Que la bénédiction et la miséricorde du Seigneur, 
par sa grâce et son amour éternel descendent sur vous. 
Il vous bénit celui qui est le Père +, et le Fils et le Saint-Esprit. 
A lui le règne et la gloire pour les siècles des siècles.  
 

 


